LA MECANIQUE
DES FLUIDES

Bienvenue au spectacle « La Mécanique des Fluides »!
On vous a prévenu ? On vous a dit que c’était une arnaque le titre ?
J'imagine I'affiche du spectacle, en gros le titre « Les Regles » et le
sous-titre « Rassurez-vous ! Ca n'arrive qu’a 50% de la population ».
En anglais, on dit « Curse » pour les regles, ¢a veut dire malédiction.
Pourtant, il s’agit d’'un phénomene qui n’est ni toxique, ni contagieux, nNi
dangereux. Il est juste sanglant.
Au travers de scénettes mélant histoire, sciences, anecdotes et tracas
du quotidien, La Cie Fil Rouge nous parle avec humour d’un sujet
longtemps tabou mais haut en couleur !

M e S S

Piece de théatre

R Ce spectacle est a la fois drble et touchant: un
tout terrain

soigneux mélange de témoignages, explications

55 minutes _— . - .
scientifiqgues, visuels artistiques et graphiques,
musique live, poésie et humour !

Colléges, lycées La Mécanique des Fluides comme son nom lindique

Tout public permet de questionner la mécanique du corps féminin,

Dés 11 ans qui entre en adequation avec les cours de SVT et de

physique au college et lycée. Il ne s’agit pas seulement
des régles, a travers ce sujet nous parlons de I'estime
de soi, du sexisme et du rapport que nous entretenons
avec notre corps : comment chacun I'appréhende, le
connait et compose avec.



Médiation Nous nous adaptons de la 6e a la terminale. Les
thémes seront abordés de maniéres différentes.
Se référer a notre fiche médiation

Exposition Des extraits recensant les moments forts de la
sonhore et recolte de téemoignages ont été recensés dans une
visuelle bande son de 25 minutes. Egalement, les ateliers

d'écriture menés lors de la création du spectacle ont
été mis en page.

L’exposition comporte 12 tableaux et 1 totem avec 3
casques d’écoute.
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Création lumiére : Julien Alenda

Production / diffusion : Amélie Grivet

Partenaires
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Résidences : Espace Jean Blanc a La Ravoire (73), La Tour du Pin (38),
Espace culturel La Traverse au Bourget du Lac (73), MJC Totem a
Chambery (73)

Et toutes les personnes qui ont accepté de témoigner !
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