
 

ANIMATION:   
Les  f ru i ts  et  légumes de sa ison  

Support Animateur 



Infos pratiques 

• Être capable de décrire les saisons 
• Être capable de reconnaître un fruit et un légume et de les décrire 
• Comprendre ce qu’est la saisonnalité et son importance 

Public : Maternelle et Primaire 
Nombre de participants : 10 à 35 élèves 
Nombre d’animateur : 1 
Durée : 45 minutes 

  
• Support animateur powerpoint 
• Images des saisons 
• Images des fruits et légumes 
• Le jeu des 7 familles agrilocal 
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 Temps de préparation : 10 minutes 
 Besoin d’espace – animation en demi-cercle 
 Besoin d’imprimer les images 

 



Animation: Les fruits et légumes de saison 
Durée : 45 minutes 
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Notice d’utilisation 

 
 

1. Imprimez les différentes images au format RECTO/VERSO (important, voir fin de page) 
 

2. Installez une table avec de l’espace autour et formez un cercle avec les enfants autour de la table. 
 

3. Utilisez les fiches des saisons et demandez aux enfants de les décrire les unes après les autres. (ce 
que l’on fait durant cette saison, la météo, etc…) Laissez de l’espace entre chaque fiche saison 
pour la suite. 
 

4. Distribuez les fiches avec les fruits et légumes à chaque enfant.  
 

5. Chacun leur tour, ils devront alors placer leur image sur la saison correspondante en donnant le 
nom du fruit ou du légume. Annoncez le résultat à chaque fois  
 
 

 Vous trouverez dans le kit d’animation un fichier PDF, au RECTO une image de fruit ou de légume, 
au VERSO, son nom ainsi que sa saison.  
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B o n n e  a n i m a t i o n  !  


