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1. Socle commun du savoir rouler et progression pédagogique 
 

Le Comité interministériel à la sécurité routière, présidé par le Premier ministre, a adopté, le 9 janvier 

2018, une mesure visant à « accompagner le développement de la pratique du vélo en toute sécurité », le 

« Savoir Rouler à Vélo ».  

Le « Savoir Rouler à Vélo » est également un axe majeur du plan Vélo et mobilités actives présenté par le 

Premier ministre le 14 septembre 2018.  

La mesure consiste à favoriser le développement du « Savoir Rouler à Vélo » relatif à l’apprentissage du 

vélo pour une pratique plus sécurisée. À l’horizon 2022 (échéance fixée par le Premier ministre dans le 

Plan vélo et mobilités actives), la généralisation du programme devrait permettre aux jeunes entrant au 

http://www.velo-aventure-63.fr/


   
 

  
Vélo Aventure 63 SIREN : 508 191 137 06 60 48 63 65 
9 Place de l’Eglise APE : 9329Z contact@velo-aventure-63.fr 
63450 Saint Saturnin  www.velo-aventure-63.fr 
 

Membre du Syndicat National des Moniteurs Cyclistes Français 

collège de maîtriser la pratique du vélo de manière autonome dans les conditions réelles de circulation, à 

des fins de mobilité. 
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2. Organisation 

a. Rôles de l’Enseignant et de l’Educateur Sportif 
 

L’enseignant et l’éducateur sportif ont des rôles complémentaires. 

 

b. Organisation matérielle 
 

L’éducateur sportif fournit le matériel pédagogique nécessaire aux séances (plots, bandes, ballons de 

motricité, piquets, planches et bascules, panneaux de signalisation routière, chasubles pour les enfants et 

chasubles de couleur différente pour les adultes…). 

L’éducateur sportif fournit un livret pédagogique « Savoir Rouler à Vélo » par élève ainsi qu’une plaque de 

cadre « Savoir Rouler à Vélo » par élève disposant d’un vélo.  

Les élèves disposant d’un vélo viennent avec leur propre vélo et leur propre casque. D’une part cela 

permet de vérifier que le vélo que l’enfant utilisera au quotidien ne présente pas de risque pour sa 

sécurité, d’autre part cela permet à l’enfant de prendre en main et de s’habituer à son propre vélo. 

L’éducateur sportif pourra procéder à quelques petites réparations mécaniques (bouchons de cintre 

manquants, réglage simple des freins ou du dérailleur). Toutefois si le vélo de l’élève nécessite des 

réparations trop importantes ou ne permet pas d’évoluer en sécurité, l’éducateur sportif prêtera un vélo. 

L’éducateur sportif prêtera des vélos et casques aux normes aux enfants n’en disposant pas. 

7 jours avant l’intervention, l’enseignant transmettra à l’éducateur sportif la liste des élèves avec 

trombinoscope si disponible et une estimation du nombre d’enfants de disposant pas de vélo avec leur 

taille approximative. 

http://www.velo-aventure-63.fr/


   
 

  
Vélo Aventure 63 SIREN : 508 191 137 06 60 48 63 65 
9 Place de l’Eglise APE : 9329Z contact@velo-aventure-63.fr 
63450 Saint Saturnin  www.velo-aventure-63.fr 
 

Membre du Syndicat National des Moniteurs Cyclistes Français 

c. Lieu de pratique 
 

Les blocs 1 et 2 se déroulent en milieu fermé. Idéalement ce milieu proposera des espaces variés par leur 

substrat (goudron, gravier, pelouse,…) et par leur déclivité pour permettre un apprentissage performant. 

En tout état de cause l’éducateur sportif s’adaptera au terrain disponible. 

Le bloc 3 se déroule en milieu ouvert. 10 jours avant la sortie l’éducateur sportif fera parvenir un projet de 

parcours à l’enseignant. Ce projet de parcours prévoit au moins une variante permettant de raccourcir la 

sortie en cas de nécessité. Une pause peut être prévue en milieu de sortie. Prévoir tenue adaptée, 

gourdes et gouters.  

3. Organisation des séances 
 

Pour chaque classe, le programme prévisionnel est le suivant : 

 2 séances d’une demi-journée (2,5h à 3h de pratique par demi-journée) consacrées au bloc 1 

(savoir pédaler, maitriser les fondamentaux du vélo, milieu fermé). 

 1 séance d’une demi-journée consacrée au bloc 2 (savoir circuler, découvrir la mobilité, milieu 

fermé). 

 1 séance d’une demi-journée consacrée au bloc 3 (savoir rouler à vélo, se déplacer en situation 

réelle, milieu ouvert). 

Le programme complet est donc réparti sur 4 demi-journées, à adapter aux objectifs pédagogiques et 

contraintes organisationnelles de chaque classe. Ces demi-journées sont à planifier sur un trimestre. 

En cas d’incapacité de pratique pour raison météorologique, une des séances peut être réalisée en 

classe. Au-delà d’une séance faite en classe, en cas de nouvelle difficulté météorologique, les séances 

suivantes devront être reportées. 

4. Budget 
 

La demi-journée est facturée 280€ TTC, la journée complète 390€ TTC. Ce tarif inclut la prestation et le 

matériel (vélos, casques, matériel pédagogique, etc. comme décrit au chapitre 2). 

La participation aux frais de déplacement est de 0,60€ par km au-delà de 40km parcourus au départ de 

Saint Saturnin (63) (aller+retour). 
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