DOMAINE DE LA PLANCHE

FCLAIREURS ECLAIREUSES DE FRANCE

CENTRE INTERNATIONAL POUR LA CITOYENNETE ET L'ENVIRONNEMENT
DEPLOYER LES PEDAGOGIES COOPERATIVES EN CONTINUITE DE L'ECOLE

AU CGUR DU LIVRADOIS FORET - VISCOMTAT g/\/\/

Cet éco-centre, est a l'origine une ancienne ferme forezienne entiérement
rénovée en 2009, immergé dans une nature préservée. || est une ressource pour
I'’éducation et la citoyenneté : créativité et alimentation, dialogue et

engagement, expériences collectives et coopération, immersion et
\—m compréhension de I'environnement naturel et social. m—/
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Eco centre Iabellisé haute
qualité environnementale,
adapté aux enfants et aux
personnes en situation de
handicap

et I'action : le feu, I'atelier,
le jeu, la cuisine...

LA COOPERATION ET LA CITOYENNETE N

se concretisent par les + 1 grande salle conviviale avec cheminée,

conseils d'enfants, la menée
de projets citoyens, la
valorisation des progressions
individuelles et collectives.

LA CREATIVITE ALIMENTAIRE

permet de s'exprimer autour des
produits de saisons, d’'aller cueillir
chez les maraichers voisins , de sentir

les menthes et les aromates du jardin.

LES ATELIERS DANS L'ECOLE

Avant et apreés le séjour, ils permettent
de préparer ou de renforcer les acquis par
des approches sensibles : semis, eco-

gouters, potager, conseil et regles de vie...

DE L'IMAGINATION POUR REVER AUTOUR DE LA TABLE
Les menus sont congus pour étre élaborés avec les enfants ou
éveiller leur curiosité : crumble pomme céleri, cake aux
potimarrons .....

s Réseau d'éducateurs :

salle de restauration, salles et yourtes
d'activités

» Foura pain
« Jardin

potager legumes, fleurs
comestibles, collections de menthes et
d'aromates

e Ruisseau, foréts, et un environnement

préserveé

EEDD, grimpe
dans les arbres, pédagogies coopératives,
patrimoine et savoirs faire...

+ Plein air: blocs sanitaires indépendants

s Chambres: 60 lits en chambre de 2a
7 lits avec douches et WC (agrément
Education National de 60 lits dont 40
en maternelles

* A proximité : la Cité de I'Abeille,
les maraichers, un terrain de
sport, les couteliers...

- GRANDES ET
PETITES HISTOIRRS -
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XF NOS ATELIERS AU DOMAINE  5C¥:

BIODIVERSITE

Utiliser une clé de détermination

Decouverte des arbres remarquables du Domaine
Decouverte des mysteres de la coudraie
Differencier coniféres et feuillus

Connaitre différents critéres de reconnaissance

Observer et identifier les difféerents animaux et insectes
Comprendre le réle de chacun
Apprendre a utiliser du matériel d'étude

Developper le sens de I'observation

Decouvrir les animaux de nos foréts et de nos prairies par
leurs traces

Apprendre |a technique du moulage

Construire un nichoir ou une mangeoire
Découvrir et reconnaitre les oiseaux du territoire
Comprendre la notion de migration

Decouvrir les differentes essences d'arbres d'un autre point
de vue, dans une approche sensible

Développer sa concentration

Faire preuve de solidarité

Comprendre le role du ver de terre dans l'oxygénation du
sol, mettre en place une expérience pour l'observation du
phénomeéne

Observer et identifier les petites bétes et insectes de nos
prairies, de nos jardins et de la riviere

Utiliser des techniques de capture et d'observation
Appréhender des clés de détermination

Comprendre leur réle dans I'écosysteme
Appréhender le cycle de vie des chauves-souris

COOPERATION

Liberté de conscience et d'expression, tolérance
réciprogue, capacité a juger et a agir par soi méme

Prendre confiance en soi et en l'autre : comprendre sa
capacité a agir, individuelle et collective

S'organiser pour atteindre un objectif commun
Faire preuve d'initiatives et d'esprit d'équipe
Développer son imagination

Jeux coopératifs

Se repérer dans l'espace, s'orienter avec une carte

Elaborer un projet

S'engager et prendre des responsabilités

Répartir les taches en équipe

Découverte de la CIDE (convention internationale des
droits des enfants). Ateliers sur les droits des enfants
Discussion a visee philosophique

JARDIN EN PERMACULTURE

Comprendre ['évolution du végétal

Manipuler pour comprendre les besoins d'une
plante pour s'epanouir

Decouvrir |'effet de serre

Deécouvrir I'intérét nutritionnel et meédicinal des plantes
Découvrir les essences communes et oubliées

Visite d'une ferme en maraichage biologique
Comprendre la notion de saisonnalité
Connaitre |les bases de I'agronomie

La transformation des plantes et leurs usages
Découvrir le procéder de distillation des plantes
Comprendre leurs utilites

Visiter une miellerie

Découvrir le mode de vie des abeilles
Comprendre leur utilite

Rouler des bougies avec de la cire d'abeille

Comprendre les technigues de compostage et son
utilité au jardin

Découvrir les bétes du compost et leurs réles
Comprendre des techniques de culture en
permaculture et leurs avantages

CUISINE ET ALIMENTATION DURABLE

( SAISONNALITE FRUITS T LEGUMES, TYPES DE LEGUMES,
IMPACTS ET CHOM DE CONSOMMATION... )

Apprendre a fabriguer du pain

Connaitre le fonctionnement du four a pain traditionnel
Obtenir des connaissances sur les céréales et les
ingrédients du pain

Développer le sens de I'observation
Decouvrir des essences comestibles et apprendre a les
cuisiner

Comprendre les proprietes du miel

Créeer des recettes avec cet ingredient

Cuisiner a la braise avec des plats en cro(te de sel ou en
papillote

Découverte de nouvelles saveurs

Comprendre des techniques ancestrales de nos terroirs
Calcul de I'empreinte alimentaire
Alimentation durable



ARTS ET EXPRESSION

Reconnaitre des éléments naturels propices a la création
d'instruments

Utiliser des outils de bricolage

Découvrir le monde musical

Découvrir une déemarche artistigue
Développer la sensibilité artistigue
Apprendre a respecter le milieu naturel
Approche symbolique

Développer son imaginaire
Découvrir des contes d'Auvergne et du monde
Partager un moment intemporel

Apprendre un ou plusieurs chants
Chanter en canon pour favoriser |'écoute des autres et la
concentration

Prendre confiance en soi
Apprendre a s'exprimer devant |les autres

Apprendre a jouer en autonomie
Faire preuve d'adresse, de rapidité, de précision

Agir et s'exprimer avec son corps

Utiliser des accessoires

Coopérer pour une production collective
Développer I'écoute et la voix

Appréhender d'autres techniques d'écriture
Libérer son imaginaire
Inventer des mots, dessiner ses émotions

Découvrir le théatre d'image japonais et ses technigues,
Créer une histoire et |la représenter.

Découvrir la matiére par les sens
Apprendre les technigues de modelage
Développer sa dextérité

Connaitre et manipuler les matériaux
Réutiliser pour donner une deuxiéme vie aux « déchets » de
facon créatrice

Découvrir différentes discipline du cirque

Développer sa motricité et son équilibre
Prendre confiance en soi

PATRIMOINE

Deéecouverte de l'astronomie et du ciel étoilé, utilisation des
cartes et lunettes d'astronomie
Formation Petite Ourse (5 jours)

Decouverte de la ferme forézienne et ses usages

Démarche scientifigue de découverte du volcanisme
auvergnat

FABRICATION

Utiliser des produits naturels

Comprendre l'intérét d'utiliser des produits
Atelier reduction dechets

Textiles

Visiter un atelier de coutelier
Assembler son propre couteau ou tartineur
Decouvrir le métier de coutelier

Creer quelgue chose ensemble
Se projeter dans |'espace
Apprendre a utiliser des outils

Deévelopper son sens de |'imagination
Apprendre a utiliser des outils
Fabriquer un jeu ensemble

Comprendre les étapes de la fabrication du papier
Fabriquer une feuille ou un carnet

Découvrir différentes facons de faire du feu
Coopérer pour réaliser une construction commune

Découvrir les recettes de soins naturels,
Comprendre I'approche de la médecine au moyen-
age

ENERGIES

Comprendre [|'énergie solaire grace a plusieurs
experiences
Fabriquer un four solaire

Comprendre l'énergie éolienne par la fabrication
d'un cerf-volant ou d'un moulin a vent

Comprendre I'énergie hydraulique par la fabrication
d'un barrage et d'un moulin a eau

Comprendre les specificites du matériau et ses
differents usages

Comprendre les énergies produites par le sol et la

terre par des expéerimentations et des modélisations
de systeme geothermique

ACCOMPAGNEMENT PROJETS

« Ecole du dehors
e Aires éducatives
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Mouvement laique du Scoutisme Francais, association d'éducation populaire complémentaire de I'école
publique, les Eclaireuses Eclaireurs de France portent 350 structures réparties sur le territoire.
L'association a pour but de contribuer a la formation de la jeunesse par I'animation de sociétés de jeunes
selon les principes et pratiques du scoutisme. La pédagogie active s'articule autour de I'expérience, du
dialogue et de la coopération pour permettre I'émergence de citoyens qui connaissent leur pays,
ouverts sur le monde, conscients des problémes liés aux enjeux sociaux, culturels, environnementaux,
économigues et attachés a les résoudre.
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