Nos amies,
les plantes
Sauvages

Sais-tu que parmi

les plantes sauvages,

certaines se mangent
et d’autres soignent ?
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Les plantes présentes
sur l'illustration poussent
a différentes altitudes,

de la plaine aux sommets
des montagnes, dans

les milieux de vie qu'elles Etage

préferent, comme

les prairies, les foréts... mont agl'lard
de 800 3 | 500 m,

A chaque illustration

de plante, est associé

un petit dessin
représentant un sens

(la vue, le toucher, le golit)
que tu pourras utiliser
pour bien les identifier
dans la nature,

Ne pas cueillir
les plantes :

Milieux de vie des plantess
pelouse subaipine, lande,
milieux racheusx, tourbienss

Milieux de vie des plantes
foréts de hétres ou

de sapins, praines

et landes montagnardes,

Etage collinéen
de 400 4 BOO m.

Milieux de vie des plantes i
chénaie, prairie,
culture, vigne, vergen

* dans les prairies paturées par les
troupeaux de brebis, de vaches, de chevaux
a cause des parasites présents
dans les excréments des animaux ;

* dans les cultures, au bord des routes, dans les
vergers, a cause des insecticides, engrais chimiques
et plomb contenu dans les carburants.

Eviter les bords de sentier pour récolter
les plantes ou fruits. Les chats, les chiens ou
les renards en faisant leurs besoins,
peuvent les contaminer d'un parasite
qui provoque une maladie
dangereuse pour I"homme.
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Ce rébus te permettra de connaitre le nom de la maladie.
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Ily a plus de
2 500 espeéces de plantes
sauvages en Auvergne, dont
une grande partie est présente
dans le Parc desVolcans

d'Auvergne.

Cette grande diversité est due
aux différentes influences

climatiques (océanique,

continentale ou
mediterranéenne) ainsi
qu'au relief.

MOTS CROISES

Horizontalement :

I * On m'utilise en créme ou
granulés contre les coups et les
bosses.

2 = Mes feuilles ressemblent a
celles de la Grande Gentiane,
mais, attention, je suis toxique.

Verticalement :
| = Je pigue pour me défendre. Mais, cuite,
je suis trés bonne en soupe ou en quiche.

@ 2 * Mon nom vient de « dé 4 coudre » comme
. la forme de mes fleurs. Je suis réputée toxique
{e peux alleindee 1m0 de Aaulens e mais je sers en médecine pour soigner

dans les peaivics pluctes gar les vaches e

les pedouses endve 600 ef 1 §00m dallitude

CEE IMes cacines seoveal A fabeiues un apéeilif
amier, mads aussi des infusions conilve

les groblemies diqesiife ef (a gecte
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- f‘“ﬂi?‘:"fr : de mi-juillet & septembre
¥ = 120 ml de lait
eunes I
ﬂ“;;_ déiuégll“r = 80 mi d’huile
en salade = V1 sachet de levure
il i Préparation : 10 mn.
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ey > La charte
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Veux-tu &tre un écocueilleur ?
Pour cela, lis les conseils ci-dessous

et engage-toi a les respecter
et a les faire connaitre autour de toi :

Wans les
&m‘uau[m‘.a
des cuisseany,
wies flears de juin A seplembee
waussenl camtme du saran,

quand an les frolle avec de Ceau

4 200%.

® Mélange dans un saladier

la farine, la levure, le sucre

et ajoute une pincée de sel.

® Bats les ceufs avec ['huile

et le lait a part. Mélange ensuite
avec les ingrédients du saladier.
® Incorpore les myrtilles et
mélange doucement. Répartis
la pite dans des moules a muffin
beurrés, Enfourne pendant

20 mn environ.

Laisse refroidir et régale-toi
avec tes amis et ta famille.

En savoir
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* Guide des fleurs : « Reconnditre
le goilt et le toucher » :
Editions Delachaux et Nieslé.
* Men carnet de terrain :
e Cueillette et cuisine sauvage » :
Editions Milan
* Mini-guide de la Salamandre :
www.salamandre.net
* Mini-guide : « Nature en poche » :
Parc desVoleans d'Auvergne



