Combattre la précarité menstruelle :

« Département pionnier dans la mise a disposition de protections

périodiques dans tous les colléges publics et privés »

CHIFFRES CLES EN FRANCE

2 millions de femmes seraient victimes de précarité menstruelle.
5% des femmes auraient déjarenoncé a acheter des serviettes hygiéniques ou des tampons faute d’argent.

6% des jeunes filles et jusqu’a 12% dans les milieux les plus défavorisés, auraient déja manqué les cours faute

d’accés ades protections périodiques.

39% des femmes issues des milieux les plus précaires ne disposent pas de suffisamment de protections
hygiéniques.

Face aux difficultés d’accés aux protections périodiques, certaines personnes sont contraintes de fabriquer des
protections de fortune ou de faible qualité, en utilisant des matériaux peu ou pas hygiéniques, tels que des journaux,
du coton, etc.

La précarité menstruelle et le tabou des regles peuvent ainsi avoir de lourdes conséquences :

- Sanitaires : démangeaisons, infections, chocs toxiques, pouvant mettre votre santé ou celle de vos camarades
en danger,

- Scolaires : les regles peuvent avoir des conséquences sur les parcours scolaires et ce, pour divers motifs (douleurs,

absence en cours, inquiétude permanente face au regard des autres, etc.
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Le Département du Puy-de-Dome fait de la promotionde I’égalité entre les femmes et les hommes 'une
de ses priorités. Dans les colléges, cela se traduit par des actionsvolontaristes en faveur de la réussite
éducative. Fairetomber le tabou des régles et lutter contre la précarité menstruelle répond a des enjeux
éducatifs, sociaux et sanitaires.

Il a ainsi pris l'initiative de devenir le premier Département en France a généraliser l'installation de
distributeurs de protections périodiques dans I’ensemble de ses colleges, sans recourir a une phase
d’expérimentation.

Ce dispositif a été symboliquement inauguré le8 mars 2022, a I'occasion de la Journée internationale
pour les droits des femmes, au collége La Charme a Clermont- Ferrand. Ces distributeurs ont été déployés sur
I’'ensemble des colléges du département soit 57 établissements, 14 000 collégiennes sont ainsi

potentiellement concernées. Budget : 57 000 euros.

Des séances de sensibilisation pour chaque colléege ont été proposées afin de lever le tabou des regles et de
rendre visible cette précarité trop longtemps sous-estimée ou méconnue, qui touche pourtant de nombreuses
personnes. Le 15 décembre 2022, les premieres séances de sensibilisation au college René-Cassin a Manzat ont

étéinaugurées.

PERSPECTIVES DE TRAVAIL 2023-2024
Poursuivre les séances de sensibilisation dans les colleges publics 2023-2024 ;
Installation des distributeurs dans I’ensemble des 20 colléges privés du Puy-de-D6me, prés de 3 000 collégiennes
sont ainsi potentiellement concernées (Budget : 13 000 euros) ;
Elaboration d’un support de communication en collaboration avec la mission Lutte contre les discriminations et la

commission citoyenneté et solidarité du Conseil Départemental des Jeunes.
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