
Programme

15 janvier
2026

du Puy-de-Dôme

PARENTS - ENFANTS
UN NUMÉRIQUE EN COMMUN[S] ?

de 9 h 30 à 16 h 30
à Châtel-Guyon
Centre culturel de la Mouniaude

  Aborder le numérique autrement
Ateliers, expositions, regards croisés, retours d’expériences…

  Comment mieux accompagner la parentalité numérique ?
(conférence animée par Fréquence écoles)

  Comment mieux accompagner les jeunes ?
Protection des données, démarches administratives, IA...



Matinée

9 h - 10 h 30 | Accueil et visite des stands

Stands de jeux (en lien avec le numérique)

  L’Odyssée du numérique : jeu familial et éducatif sur le numérique.
  « @h Social », un jeu pédagogique et de prévention sur les usages des 

réseaux sociaux : créé par le Bureau information jeunesse de l’Orne, il permet de 
prendre du recul sur les pratiques des réseaux sociaux (données personnelles, droit 
à l’image, interactions, pollution numérique…).
  Jeux autour de l’intelligence artificielle (IA) : deepfakes, cafés IA.
  Exposition Méta Brouteur : pour découvrir les arnaques du web à travers des 

affiches humoristiques et apprendre à les reconnaître pour éviter les pièges des 
escrocs en ligne.

Exposition de Fréquence écoles : C’est quoi un NEC ?

Présentation des ressources pédagogiques numériques 
de la Médiathèque départementale du Puy-de-Dôme et du festival 
Connexions - Cultivons le numérique !

10 h 30 - 12 h | Conférence
Comment mieux accompagner la parentalité numérique ?

Animée par l’association Fréquence écoles (qui intervient auprès des jeunes, de leur famille 
et des professionnels depuis plus de 20 ans pour soutenir l’éducation au numérique et 
créer des méthodes et des ressources émancipatrices).

Face à la place croissante des écrans et des réseaux sociaux dans le quotidien des 
familles, cette conférence propose de porter un regard apaisé sur la parentalité 
numérique. S’appuyant sur des travaux de recherche, elle permettra d’identifier 
les freins psychologiques (culpabilité, isolement) rencontrés par les parents et de 
découvrir des outils et des postures concrètes pour les professionnels.

Objectifs de la conférence
  Trouver la posture juste pour accompagner les parents.
  Inspirer des dynamiques d’alliance territoriale pour une (co)éducation. 
 Favoriser un numérique plus juste et plus efficace.



Repas

Après-midi

12 h 30 - 14 h | Buffet déjeunatoire et visite
libre des stands de jeux 
Buffet offert par le Conseil départemental du Puy-de-Dôme.

14 h - 16 h 30 | Atelier et regards croisés 
Retours d’expériences, partages et échanges. 
Chaque atelier sera proposé deux fois, à 14 h et à 15 h

Regards croisés : intelligence artificielle et jeunesse 
Un temps d’échanges pour partager des retours d’expériences autour de l’IA, 
comprendre les enjeux de sensibilisation des jeunes et découvrir les initiatives locales.

Intervenants 
  Christophe DUCLAUX, conseiller de la rectrice de l’académie de Clermont-

Ferrand et délégué régional adjoint au Numérique pour l’Éducation.

  Yohan CHALIER, conseiller numérique, et Christelle SANIAL, bibliothécaire et 
coordinatrice médiations numériques à la médiathèque de Riom Limagne et Volcans.

Atelier - Outils et pratiques d'accompagnement des parents à l'ére du numérique
Animé par l’association Fréquence écoles

Un atelier participatif pour découvrir des outils libres et adaptés à différentes 
situations de médiations visant à favoriser la mobilisation et l'outillage des pros et 
des parents.

Regards croisés : jeunes et réseaux sociaux  
Échanges autour de l’accompagnement des jeunes et de leurs parents sur l’usage 
des réseaux sociaux et de la sensibilisation aux risques et harcèlement.

Intervenants 
  Sophie FAURE, responsable du Point info jeunesse, Riom Limagne et Volcans.

  Christine BONN, directrice du service Petite enfance, Riom Limagne et Volcans.

  Élisabeth COURSIÈRE, coordinatrice du réseau des Promeneurs du Net du 63, 
FAL 63.

  Marjorie FONTAINE, réseau des Promeneurs du Net (sous réserve).



Après-midi (suite)

Regards croisés : comment toucher les publics autrement ?
Zoom sur des initiatives inspirantes pour renouveler les approches 
d’accompagnement.

Intervenants 
  Anaïs GIMET, cheffe de projet publics spécifiques, et Marie HALM, responsable 

de secteur - accompagnement des territoires - Médiathèque départementale du 
Puy-de-Dôme ; Marjorie PERRIN, éducatrice jeunes enfants à la PMI du Puy-de-
Dôme, projet « Bébés lecteurs ».

  Gaël HEMET, L’Atelier de Malauzat, fablab itinérant.

  Sébastien JOLIVET, Les Petits Débrouillards.

Regards croisés : protection des données, cybersécurité et usages
du numérique à risque chez les jeunes
Un atelier pour mieux comprendre les enjeux de protection des données, de sécurité 
numérique et sensibiliser aux usages du numérique à risque chez les jeunes.

Intervenants 
  Thomas BOUET-BARICAULT, délégué à la protection des données (DPO), 

Conseil départemental du Puy-de-Dôme.

  Major Jean-Vincent HULEUX, Maison de protection des familles (MPF63), 
Gendarmerie nationale.

16 h 30 | Clôture Inscription gratuite
en ligne via ce formulaire

Plus d’infos 
Valérie Escot
06 35 34 57 40
valerie.escot@puy-de-dome.fr

Sophie Point
04 73 42 24 64
sophie.point@puy-de-dome.fr




